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Die Toéne und
Schwingungen der
angeschlagenen
Klangschalen
beriihren unsere
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angenehme und tiefe
Entspannung hervor.



Klong - Mossage

Wir beginnen mit einen kurzen Vorgesprach.
Dannach difen Sie sich bekleidet auf eine Liege
oder Yogamatte legen. Die Klang-

schalen werden nun auf spezielle K&pemegionen
aufgestellt und sanft angeschiagen.

Da unser Karper zu ca. 70% aus Wasser besteht,
werden die Klangwellen durch dieses

Bement zum FlieBen gebracht, so dass

unsere Zellen im ganzen Komer durch
hamonisierende  Schwingungen in  Balance
gesetzt werden kénnen.

Verspannungen und Blockaden werden gelGst.
Schmerzempfinden wird gemindert und die
Kdmperwahmehmung wird nachhaltig geférdent.
Zusatzlich wird der Selbstheilungsprozess
angestoBen.

Lauschen Sie dem Klang der Schalen und
genieBen Sie die wohltuende Tiefenentspannung.
Genau wie bei der “Meditafon mit Klangschalen™
wird auch hier unser Stresspegel
deutlich reduzier.

im Anschluss an die Klangmassage difen Sie
ganz entspannt die Nachruhe genielen...
Gesamtdaver ca. 60-90min.

|

mit der Kérpertamburo.

Die Kompertambura st ain Saiten -

Klanginstrument, dessen Kompus aus Holz besteht.

Diese wird, wie die Klangschale, auf den bekleideten
Karper  aufgelegt  und angespielt.

Die sanft vibratorischen  Schwingungen dringen

tief in den Kérper ein und fiihren Sie in eine erholsame

Entspannung.
Beides, die Kérpertambura und die
Klangschalen werden im Rahmen der

komplementiren Pflege und Befreuung geme und
erfolgreich eingesetzt.

Bne Pilatstudie hat de Wirksamkeit ener Behandiung mil der
Karpertambum bei COPD-Patienten bestigt (Kiini Stude 2018:
PMID227 68066168 Hartwig/Schmid)

Ich freue mich auf
klangvolle Stunden mit lhnen
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Bitte besuchen Sie auch meine Internetseite fur weitere Informationen.
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meditation

Fiir hre ganz persénliche kleine Auszeit!

Legen Sie sich bequem auf ihre Mafte oder setzen
sich auf einen Stuhl und hillen sich in eine
warmende Decke.

Mit kurzen Worten begieite ich Sie in die
Klangentspannung und lasse anschieBSend dann
nur noch die Klangschalen mit ihren sanfien Ténen

sprechen.
Diese hamonischen Téne und
Schwingungen meiner Klangschalen, breiten

sich nun im Raum aus und lassen lhre Gedanken
zur Ruhe kommen. Nach und nach spiren
Sie eaine immer Beferwerdende Entspannung
und ein wohliges Gefihl ...

Die Klangmeditation dauert ca 90min.

Weitere Angebote fiir Sie:
+ Faszien — Klangmassage 90 Min.
* Klangmeditafion fir Famiien mit Kinder
+ Klang fiir Demenzerkrankte
* Klang in der Sterbe- und
Traverbegleitung
* Klang und Heilsames Waldbaden
* Hausbesuche




